عن عائشة -رضی الله عنها- أن النبی -صلی الله عليه وسلم- كان 
اذا آخذ مضجعه نفث في یدیه. وقراً بالمُعَوّذاتِ. ومسح بهما 
جسده. وفی روایة: أن النبی -صلی الله عليه وسلم- كان إذا أُوَى 
إلى فزاشه كل ليلة جَمَعَ کفیّه. ثم تفت فیهما فقرأ فیهما: «قل 
هو الله آحد. وقل آعوذ برب الفلق, وقل أعوذ برب الناس» ثم 
مسح بهما ما استطاع من جسده. یبدا بهما على رأسه ووجهه. 
وما أقبل من جسده. یفعل ذلك ثلاث مرات. 


لاعن آنس بن مالك رضي الله تعالي عنه قال: 
قال رسولٌ الله صلى الله عليه وسلع: "المع 
إني أعوذ بك من الهم والخزن. والقجز 
والكسلء والجبن والبْخل. وضلع الذين. 
وغلبة الرجال" (البخاری:6369). 


لاعن آبی هريرة رضي اللّه تعالی عنه قال: " كان 
رسول الله صلی الله عليه وسل اذا اشتجد وب 
سماه پاسمه قمیضا أن إِزارًا 3 عمامَة أن رداء 4 
یقول: اللهمّ لك الحمدّ. وأنت کسوتنیه. أسألكَ 
من خيّرة: وخيْر ما صَيع له وأعوذ بك من شره. 
وشر ما ضنع له" صححه الألبانى فى (صحیح 
الجامع:4664). 


" كان رسول الله صلی الله عليه وسلم یدغ: اللهمٌ 
اخفظنی بالاسلام قَائِمَا . واخفظني يالإسلام قاعِدًاء 
واخفظنی بالإسلام رَاقِدَا .ولا تشمت بي عَدُةَ | 
حاسدًاء للهح إني سالك من کل خر را بیرك, 
وأعوذ بك من کل شر حَرَائْئُةُ بِيَدِكَ". 


لاعن آبي هريرة رضي اللّه تعالی عنه 
قال: " كان رسولٌ الله صلی الله عليه 
وسلم بَتَعَوَدْ من جهد البلاء. ودَرَكِ 
الشقاء, وسوء القضاء. وشماتة 
الأغداء" (البخاری:6347). 


"أن 
رسول الله صلی الله عليه وسلّم كانَ يدعو بهوّلاء الكلمات: 
اللهك إنى أعوذ بك من فتنه الثار وعذاب الثار و من فتنه القبر 


آعن أم المؤمنين عائشة رضي الله تعالى عنها قالت: 


وعذاب القبر ومن شر فتنه الفنی وشر فتنة الفقر ومن شر 

فتنك المسيح الدَّجَّالٍ اللهك اسل خطاياي بماء التلج والبرد 
97 قلبى من الخطایا كما نقيت الوت الأبيض من الدّنس 
وباعد بيني وبين ¿ خطاياي كما باعدت بين المشرق والمغرب 


اللهمّ إنى أعوذُ بكَ من الكسّل والهرم والمأثم والمفرم" (ابن 
ماجه:3110). 


عن عبد الله بن مشعود رضی الله تعالی عنه قال 


لاعن عبد اللّه بن عمر رض اللّه تعالى عنهما قال: " 
كان من دعاء رسول الله صلى الله عليه وسل "اللهة! 
إني آعوذ بك من زوال نعمتّك. وتحول عافيتك. 
وفجاءة نقمتك. وجميع شخطك (مسلم:2739). 


حسنه الألباني في (السلسلة الصحیحة:1540) 


عن آبو الیسر کعب بن عمرو رضی اللّه تعالی عنه قال: قال رسول اللّه صلّی 
الله عليه وسلم 


"اللهمٌ إني أعوذ بك من التردي والهذم والغرق 
والحرق. وأعوذ بك أن یتخبظنی الشیطان عند 
الموت. وأعوذ بك أن آموت فى نی سسلك مدبرًاء وأعوذ 
بك أن آموت لديغا" 


صححه4 الألباني فى (صحیح الجامع:1282). 


ا ااا 
ا عن عقبة بن عامر رضي الله تعالى عنه قال: قال رسول الله 
صلى الله عليه وسلم: "يا عقبة قل فقلتٌ ماذا آقول يا رسول الله 
فشكت عي نم قال يا عقبة قل قلت ماذا آقول ا رسول الله 
فشکت عنّی فقلتٌ الهم ارددهٌ علي فقال يا عقبة قل قلت ماذا 
آقول يا رسولّ الله فقال قل اعود بِرَبٌ الْفْلّق فقرأثها حتّی أتيتُ 
على آخرها ثمَّ قال قل قلت ماذا أقولٌ يا رسول ال قال قَلْ أَعُودْ 
بِرَبٌ التّاس فقرآتها حتّى اتيت على آخرها ثم قالَ رسول الله عند 
ذلك ما سألّ سائل بمثلهما ولا استعاذ مستعيذ بمثلهما" 
(النسائی:5453). 


لاعن عبد الله بن مسعود رضي الله تعالی 

عنه قال: كان النبيجٌ صلى الله عليه وسلم 

یقول: "اللهك إنى أعوذ بك من نّ الشيطانٍ 

لزجیم. وهمزه. ونفچه. ونفیْه قال: همزة: 

الموتة: ونفثة: الشعد ونفخه: الکبر" (ابن 
ماجه:665). 


53000000 
عن زيد بن أرقم رضی اللّه تعالى عنه قال: " لا قول لكم إلا 
كما كان رسو ال صلی اللّهُ عليه وسلّمَ يقول : كان يقول 
'اللهمّ! إنى أعوذ بك من العجز والکسل. والحُبن والبُخل. 
والهّرم وعذاب القبر. 
اللهمً! آتِ نفسی تقواها. وزكها أنت خيرٌ من زگاها. أنت ولیّها 
ومولاها. 
اللهمً! إنى أعوذ بك من علم لا ينفعٌ. ومن قلب لا يخشعٌ. ومن 
نفس لا تَسْبعٌ. ومن دعوةٍ لا تستجاث له"(مسلم:2722) 


لاعبد الله بن عمرو رضی الله تعالی عنهما قال: قال 
رسولْ الله صلی الله عليه وسلم: "إذا تزوج أحذكمُ 
امرأةً أو اشتری خادمًا فلیقل اللهمّ إنى أسألكَ خیزها 
وخیر ما جبلتها عليه وأعوذ بك من شرّها ومن شر ما 
جبلتها عليه واذا اشتری بعيرًا فليأخذ بذروة سنامه 
ولیقل مثل ذلك" (آبو داود:2160). 


| عن عبد الله بن مشعود رضي الله تعالی عنه قال: " 
كان رسولّ الله صلی الله عليه وسلم یدغ: اللهمَ 
اخفظنی بالاسلام قَائِْمَاء واخفظنی بالاسلام قاعدا. 
واخفظنی بالاسلام رَاقدّا. ولا تشمث بی عَذدَُةَ | 
حاسدّا. اللهمّ انی سالك من کل خَيْر حَرَائْْهُ بِيَدِكَ. 
وأعوذ بك من کل شر خزائْنه بيك" حسنه الالبانی 
فى (السلسلة الصحيحة:1540). 


لاعن أم المؤمنين عائشة رضي الله تعالی 
عنها قالت: " كان رسول الله صلّى الله 
عليه وس يقول: "له إنى أعودٌ بك 
من شر ر ما عملت. ٠‏ وشر ر ما لم اعم" 1 
وفی روایة: "ومن شر ما لم أعملٌ" 


آآعن قطبة بن مالك رضي اللّه تعالی 
عنه قال: ' كان النبنٌ صلى الله عليه 
وسلمَ يقولٌ: اللهم اني أعوذ بك منّ 
مُنْكّراتِ الأخلاق والأعمال والأهواء' 
(الترمذى:3519). 


اعن عقبة بن عامر رضي الله تعالى عنه قال: قال 
7 ۳ ۳ الله عليه وسلم: "اللهم إنى أعوذ 
000 ومن ليلة السوء. ومن ساعة 
السُوءٍ . ومن صاحب السُوءٍء ومن جار السُوءٍ فى 
دار المقامة" حسنه الالباني في (صحیح 
الجامع:1299). 


لاعن أم المومنین عائشة رضي الله تعالی عنها قالت: 
فقدث رسول الله صلّی اه عليه وسلّمَ ليلة من 
الفراش فالتمسته فوقعت يدى على بطن قدمیه 
وهو في المسجد وهما منصوبتانٍ وهو يقول: اللهم 
أعودٌ برضاك من سخطك, وبمعافاتك من عقوبتك, 
وأعودٌ بك منك لا آخصی ثناء عليك آنت كما آثنیت 
على نفسك (مسلم:486). 


لاعن أبي هريرة رضي اللّه تعالی عنه أن 
النبِيَ صلی الله عليه وسلّمَ كان يقول: 
الهم إنى أعوذ بك من القِلَّةٍ والفقر 
والذلة. وأعودٌ بك أن أَظْلِمَ أو للم" 
(النسائی:477<). 


آاعن ام المؤمنين عائشة رضی الله تعالی عنها قالت: " كان النبث 
صلی الله عليه وسلم إذا عصفتِ الريحٌ قال: "الله إنى أسألك خيرّها 
> وخیر ما فيها , وخیر ما آرسلت به . وأعودٌ بك من شرّها . وشرّما 
فیها . وشر ما آرسلت به" قالت: واذا تختّلتِ السماء تغيّر لونه. 
وحرج ودخل. وأقبل وأدبر. فاذا مطرت شری عنة. فعرفت ذلك فى 
وجهه. قالت عائشة: فسألئه. فقال: "لعلّه. ياعائشة! كما قال قومٌ عادٍ: 
فلمّا راوه عَارِضًا مُشتقبل أَؤْدِيَتَهِمْ قالوا هَذَا عارض مُمْطِرُنًا"' 
(مسلم:899). 


لاعن ابي هریرة رضی الله تعالی عنه قال: كان 
النبينٌ صلى الله عليه وسلة یقول فى دعايّه: له 
ای أعوذ بك من جار السوء فى دار المقامه ؛ فان 
جار البادیة يتحول" (النسائی:517ظ) وصححه 
الألبانى فى (صحیح الترغيب:2556). 


عن أم المؤمنين عاتشة رضي الله تعالی 

عنها قالت: "أن النبى صلی الله عليه 
وسلم كان إذا رای ناشتًا فى أفق السشماء 
ترك العمل وان كان في صلاة. ثم یقول: 
الهم إني أعودٌ ك من شرّها. فان مطر 
قال: الهم صبمًا هنيئًا" (آبو داود:5099). 


عن آبی بکر الصدیق رضی اللّه تعالی عنه قال: 


قال رسول الله صلى الله عليه وسلْم: "الشركُ فيكم 
أخفى من دبيب النمل. وسأدلك على شىء إذا فعلته 
أَذْهَتَ عنك صغاژ الشركِ وکباژه, تقول: اللهمّ إني 
أعودُ بك أنْ آشرك بك وأنا أعلمُ. وأستغفرّك لما لا 
أعلمُ" 


صححه الألباني في (صحيح الجامع:3713). 


ا عن قيس بن عبادة رضی اللّه تعالى عنه قال: ای عمَار بن یاسر 
بالقوم صلاة أخفها. فكأنهم أنكروها! فقال: ألم أَتمّ الرُكوعَ والشحيةة 
قالوا: بلی, قال أَمّا أي دعوت فیها بدعاءٍ كانّ النَّبِنُ صلى الله علیّه وسلم 
يدعو به للم بعلمك الفیت وقدرتلت على الخلق آحینی ما علمت الحياة 
خيرًا لى وتوفنی |ذا علمت الوفاة خيرًا لى وأسألك خشيتك فى الفیب 
والشهادة وَكلمة الاخلاص في الرّضا والغضب وأسألك نعيمًا لآ ينفذ 
وقرَّةَ عين لآ تنقطعٌ وأسألكَ الرّضاءً بالقضاءٍ وبرد العيش بعد الموتِ 
وله التّظر إلى وجْهِكَ والشوق إلى لقائِكَ وأعوذ بك من ضرَّاءٍ مُضرَّةٍ 
وفتنة مصلة اللهمّ زینّا بزينة الایمان واجقلنا هداةً مُهتدین" 
(النسائی:1305). 


لاعبد الله بن عمرو رضي اللّه تعالی عنهما قال: 
قال رسو الله صلی الله عليه وسلع: "للم فاطر 
السّماوات والأرض. عالع الغيب والشهادة. أنتَ 

رب کل شيء. وإله کل شيءِ. آشهد أنْ لا إلة إلا 
انت. أعوذ بلك من الشیطان وشرکه, وأعوذ بك آن 
آقترف على نفسی سوء| وأجِرَّهُ إلى مسلم صححه 

الألبانى فى (صحیح الترغیب:608). 


آاعن شکل بن حميد العبسي رضي الله تعالی عنه قال: 
تيت النبي صلی له عليه وسلم فقلثْ يا رسول الله 
عَلْمْنِي EE‏ انق به قال فأخذ بكفى فقال قل اللهم 
إني أعوذ بك من شر سمعي ومن شر بصري ومن شر 
لساني ومن شڙ قلبي ومن شڙ مَِيّي -يعني فَرْجَه' 
(الترمذى:3492). 


لاعن عبد الله بن عمرو رضي اللّه تعالی عنهما كان رسول الله 
صلی اه عليه وسلع يقولٌ حين يريدٌ أن یناع: "اللهمّ! فاطز 
السماواتٍ والأرض! عالمَ الغيب والشهادة! رت کل شىء! 
والة کل شیء! أشهدٌُ أن لا اله إلا آنت. وحدك لا شريك لك. 
وأنَّ محمدّا عبدك ورسولك؛ والملائكة یشهدون. اللهم! إني 
آعوذ بك من الشیطان وشزکه. وأعوذ بك أن آقترف على 

نفسی إثمّاء أو ارده إلى مسلم" صححه الألبانى فى (السلسلة 

الصحیحة:3443). 


عن آم المومنین أم سلمة رضی اللّه تعالی 
عنها قالت: "ما خرج النبئٌ صلی الله عليه 
وسلم من بیتی فص الا رفع طزفه إلى السماء 
فقال اللهم أعوذ بك أن اضل أو أت 1 و ازل أ أو 
رل أو أَظَلِمَ أو آظلم أو امل أو تخل ا 
(آبو داود: 5094). 


لاعن أبي هريرة رضي اللّه تعالی عنه قال: أنَّ رسول اللّه صلی 
الله عليه وسلع كان یقول |ذا آوی إلى فراشه: "اللهم رت 

السمواتِ ورت الأرضٍ ورب کل شيء, فالق الحبٌٍّ والنوی, 
منزل التوراة والانجیل والقران؛ آعوذ بك من شر کل ذي شر 
أنت آخذ بناصیته. آنت الأول فليس قبلك شیء. وأنت ا لاجر 
فليس بعدك شیء. وأنت الظاهرٌ فليس فوقك شیء. وأنت 

الباطنْ فليس دونك شیء. اقض عنی الدین وآغننی من الفقر" 

(أبو داود:5051). 


لاعن آبی هريرة رضى اللّه تعالى عنه قال: قال 
رسول اله صلی الله عليه وسلم "اللهم إنى 
أعوذ بك من الجوع. فانه ب ش الضجیغ: وأعودٌ 
بك من الخيانة فا انها بئست البطا نل" صححه 
الألبانى فى (صحيح الجامع:203 1). 


] كان فد يَأْمُرُ بخمی, ويَدْكُرْهْنَ عَنِ النبي 
صلى الله عليه وسلم أنه كان يا یأَمُرٌ بهنّ: (اللهُمَ 
|[ أعوذ بكَ مِنَ البخل: وأعوذ يك مِنَ الجْبنِ. 
وأعوذ بك أن ارد إلى آژذل العمر. وأعوذ بك 
من فتنة الذَّنيا -يَعني فتنة الدَّجَّالٍ- وأعوذ بك 
من عَذاب القبر)" (البخاري:6365). 


عن سلیمان بن صرد رضي اللّه تعالی عنه قال: "استت رجلان 
عند النبئٌ صلى الله عليه وسلْم. فجعل أحدُهما يفضت ويحمرٌ 
وجهّه. فنظر إليه النبئٌ صلَّى الله عليه وسلم فقال "إنى لأعلمٌ 
كلمة لو قالها لذهب ذا عنه: أعودُ بالله من الشيطان الرجيم. 
فقام إلى الرجل رجلٌ ممن سمع النبيَ صلی الله عليه وسلم 
فقال: آتدرون ما قال رسول الله صلى الله عليه وسلْم آنقًا؟ قال: 
'إنى لأعلمُ كلمة لو قالها لذهت ذا عنه: أعوذ بالله من الشیطان 


الرجیم" فقال له الرجلٌ: آَمَجنوتّا ترانی؟" (مسلم:2610). 


لاعن أم المؤمنين عائشة رضي اللّه تعالی 
عنها قالت: قال رسول الله صلى ال عليه 
وسلم: "هم رب جبرانیل وميكائيل. ورب 
اسرافیل, أعوذ بك من حر النَّارِه ومن عذاب 
القبر (النسائی:334<). 


لاعن أنس بن مالك رضى اللّه تعالی عنه قال: قال 
رسول اله صلی الله عليه وسلم: "اللهم انی أعوذ بك 
من العجز والکسل. والجبن والبخلء والهرم. 
والقسوة. والغفلة. والعیله. والذله. والمسکن1. 
وأعوذ بك من الفقر والکفر. والفسوق والشقاق 
والنفاق. والسمعه والریاء. وأعوذ بك من الصمم. 
والبُكم. والجنونء والجذام. والبزص. وسيّئ 
الاسقام" صححك الألبا لى فى (صحيح 
الجامع:1285). 


لاعن عبد الله بن عباس رضي اللّه تعالی عنهما 
أن رسولَ الله صلى الله عليه وسلم كان يقول 
"اللهمّ! لك أسلمثٌ. وبك آمنث. وعليك توكلت. 
وإليك أنبتُ. وبك خاصمت. اللهمّ! إنى أعوذ 
بعرّتّك. لا إله إلا آنت. أن تُضِلْني. أنت الح الذى 
لا يموتٌُ. والجنّ والإنش يموتون" (مسلم:2717). 


لاعن أنس بن مالك رضی الله تعالی عنه قال: 
كان رسول الله صلّی الله عليه وسلم إذا دخْلَ 
الخلاء قال: "اللهم إنى أعوذ بك من الخْبْثْ. 
والخبائث" (مسلم:375). 


لاعن عبد اللّه بن عمرو رضي اللّه تعالی عنهما قال: 
" أنَّ رسول الله صلى الله عليد وسلم كان يدعو 
بهؤلاءٍ الكلماتِ: اللهك إنى أعوذ بك من غلبة الدَّيْنِ 
وغلبة العدوٌ. وشماتة الأعداء" (النسائي:5502). 


آاعن عبد الله بن عمر رضي اللّه تعالی عنهما قال: أنّ رسول الله 
صلی ال عليه وسلم كان إذا استوی على بعیره خارجًا إلى سفر. 
كبر ثلانّا. ثم قال: سبحان الذی سخّر لنا هذا وما كنا له مقرنین. 
وانا إلى ربنا لمنقلبون. اللهم! انا نسألك فى سفرنا هذا البر 
والتقوی. ومن العمل ما ترضی. اللهم! هوّنْ علینا سفرنا هذا. 
واطو عنا بعدّه. اللهم! أنتَ الصاحث فى السفر. والخليفة فى 
الأهل. اللهم! إنى أعوذ بك من وعثاء السفر. وكآبة المنظر, 
وسوء المنقلب. فى المال والأهل وإذا رجع قالهنْ. وزاد فیهن 
آیبون. تائبون. عابدون. لربنا حامدون" (مسلم:1342). 


عن آبی هريرة رضی الله تعالی عنه قال: قال 
رسول الله صلی الله عليه وسلم: "من آطاعني 
فقد أطاع الله . ومن عصاني فقد عصی الله 
وَكان يتعوّذ من عذاب القبر . وعذاب جَهِنْمَ : 
وفنتة الأحياءٍ والأمواتٍ . وفتنة المسيح 
الدَّجَّالٍ" (النسائی:5525). ٠‏ 


لاعن أم المومنین عائشة رضی الله تعالی عنها قالت: " 
كان رسول الله صلی ال عليه وسل إذا هت من اللیل 
کر عشرًا وحمَّدَ عشرًا . وقال: سبحان الله وبحمده عشرا 
. وقال: سبحانّ الملك القدوس عشرا . واستفغفر عشرا . 
وهلل عشرًا . ثم قال: اللهم إني أعودُ بك من ضیق الدنیا 
وضیق یوم القيامة عشرًا . ثم یَفتتخ الصلاة." (آبو 

داود:5 508). 


"الله إئى سالك العَافِيَةَ فى الدنیا والآخرة الهم إنى 

آسألت العف والعَافِيَة فى دِينِى ودّنیای, وأهلى ومالى 

اللهمّ اشتز عَوْرَتّي. وآمن رَوْعَاتِيِ اللهمّ اخفظني من بِیّنِ 

يدي ومن خلفي. وعن یمینی وعن 0 ومن فَوْقِي. 
وأعوذ بعَظمّتك أن آغتال من تختی" 


